Sortie Signal d’Uchon
Mardi 16 juin 2026

Parcours préparé par Jean Yves Dupuis,
sortie initialement programmeée le 9 juin
a été repoussée d’une semaine en raison
d’une météo incertaine et c’est sous un
beau soleil que ce sont 14 participants qui
ont enfourché leur vélo. Bernadette, la
seule femme et non pas la moindre, ravie
de prendre le départ parmi 13 hommes,
Michel (doyen de la sortie), Daniel,
Didier, Jacques, Jean Paul, Claude M.,
Jean Yves, Serge, Claude F., Eric,
Florian, Gilles et Patrice.

Nous quittons Beaune a 7 h 30 précises.

Il ne s’agit pas de s’emballer, la route sera
longue et les grimpettes vont s’enchainer
jusqu’a I’heure de la pause déjeuner a
Uchon. Vélo route jusqu’a Pommard et
faux-plat montant jusqu’avant la route de
Meloisey, premiére difficulté de 4.5 km
jusqu’a la Demigniére avec quelques
passages a 6 ou 7 % et déja plus de 300 m
de dénivelé positif.

Nous repartons tous groupés jusqu’a Ivry
en Montagne km 20, pour redescendre sur
Molinot et Epinac.

Arrivés a Epinac, direction Auxy avec montée douce de 8 km entre 3 et 5 %.

Jacques, Eric, Gilles, Claude F. et Patrice, aprés avoir prévenu les autres participants, accélérent I’allure afin de
pouvoir grimper deux faces du Signal d’Uchon.

Traversée de la forét domaniale de la Planoise, puis prés de Fragny, la piste cyclable dans une voie sans issue
débouchant sur un sentier, nous améne a faire demi-tour. Au croisement, nous retrouvons tout le monde et les 5
compéres décident de descendre jusqu’a Couhard, au-dessus d’Autun alors que I’autre groupe va en direction de
Broye.

Arrivés a Couhard, tout a gauche pour monter a la Croix de la Libération, 3,5 km avec passages a 10 %, 200 m de
dénivelé, au sommet le col de la Porolle (594 m) au pied de la croix de la Libération. Trés belle descente jusqu’a
Mesvres.

Bernadette, Michel, Daniel, Didier, Jean Paul, Claude M., Jean Yves, Serge et Florian décident de descendre sur
Broye, environ 10 km puis sur Mesvres.

Avant le village de la Chapelle d’Uchon sur notre droite, nous arrivons au village de Granges au km 70, montée de 8
km, au km 72 petit village de Velle, succession de paliers sur une route gravillonnée avec des passages a plus de 10
% voire méme selon les GPS 18%. Les groupes se retrouvent en haut de cette longue et difficile montée.



Selon les photos au sommet de ce beau site, les cyclistes ne sont pas trop marqués malgré la difficulté pour certains, pour
lesquels il faut reconnaitre un courage et une volonté exceptionnelle.




Trés heureux d’étre tous arrivés a I’ Auberge de « La Croix de Messire Jean » quasiment en méme temps au km 78 avec 1200
m D+ et pour les 4 plus chevronnés 83 km et 1500 m D+, a 12 h 30 la biére aussitot commandée est trés appréciée, nous
commencions a sentir les effets de la chaleur.

Déjeuner trés sympathique ot nous apprécions la fraicheur pour se requinquer la griotte.
A 14 h 00 avant le départ, photo groupée pour immortaliser le moment convivial.

Descente groupée sur Aigrefeuille et Charmoy la ville en direction de Montcenis. Souvenir pour Florian, sortie de virage
terminée dans le décor suite a I’éclatement d’un pneu.

Puis dans la cote de Montcenis, 3 km, la fatigue se fait sentir. Il nous reste 56 km de plat ou faux-plat descendant. Tres vite on
rejoint la piste le long du canal & Ecuisses et ce jusqu’a Santenay, ou quelques nuées de moucherons nous envahissent par
moment.

Les quelques montées jusqu’a Beaune, bien connues dans nos sorties hebdomadaires, font trés mal chez certains d’entre nous,
les kilometres s’accumulent.

Un grand merci a Jean Yves pour ce beau parcours ou je pense que nous avons tous passé une excellente journée, le retour
long et treés roulant (56 km) a été compensé par I’absence de difficulté.

Ouf, nous décidons de faire un arrét a Pommard avant de quitter Eric et Claude, pour prendre une bi¢re bien méritée. Hélas
notre café habituel est fermé, nous tentons a la pizzéria qui nous refuse.

Nous poursuivons notre voyage et arrivés a Beaune a 17 h 30, arrét au café du Square des Lions, lequel étant fermé, nous nous
séparons bien dégus, la biere sera pour une autre fois.

Cette sortie sera de nouveau programmée un samedi de septembre, pour permettre a d’autres de la faire ou pour ceux présents
de la refaire.



